
 

山行報告 

     １１月２１日  養老山（小倉山、三方山）        中田 繁男 

山 名 養老山（小倉山、三方山） 山行名 第 36回市民秋山登山  

ルート 
北尾根登山口→北尾根林道→アセビ平→笹原峠→小倉山→養老山→小倉山→三方山→

養老公園：登山口 

山行日 ２０２１年１１月２１日（日） 天 候 晴れのち曇り 

参加者 

リーダー：中田繁男         サブリーダー：田中正和 

男性：１９名           女性：２２名            

合計： ４１ 名 （内：市民一般参加者 １８名） 
ルート概略図 
笹ヶ峠 → 小倉山 → 養老山 
             
  ↑ 
あせび峠         ↓ 
 
  ↑ 
北尾根コース      三方山 
             ↓ 
  ↑ 
養老山登山口      登山口 
 
             ↙ 
           
 
  ↑ 
京田辺市 

コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

京田辺市 
集 6：00 

小倉山 
着 12：20 

発 6：25 発 13：00 

養老公園 
着 8：15 

養老山 
着 13：20 

発 8：35 発 13：45 

北尾根登山

口 

着 9：15 
笹ヶ原峠 

着  

発 9：25 発 14：05 

アセビ平 
着 10：55 

三方山 
着  

発 11：20 発 14：15 

笹ヶ原峠 
着  

登山口 
着 15：30 

発 12：00   

山行報告 

登山口は北尾根から三山の縦走コースを採用。養老公園内の紅葉は既に進んでおり、期待出来

そうです。散策道を下見のコースから外れ公園内を 30 分以上ウロウロとしてしまった。やっと

急坂の上に観光リフトの終着駅が見えて一安心。登山口で山行届を提出してその先の林道がコー

スです。広く車が十分通れる道をジクザクと結構ダラダラと続く単調な林道歩きに時間を費やし

てしまった。途中の紅葉が鑑賞できたのは幸いでした。コースタイム通りアセビ平（旧牧場）に

着いた頃、最後尾に遅れが出てきた。尾根伝いに笹ヶ峠を目指して少し急ぎで到着した。途中に

は眺望がほとんどありませんが、笹原峠はちょっと開けたベンチのある広場。最後尾を待って全

員集合してから南に尾根道を登り向きが西向きに、丸木階段を上るとパノラマが広がる小倉山公

園に到着した。鈴鹿山脈や比良山脈が一望できる絶好の休憩場所。天候に恵まれ東側に濃尾平野

が広がる景色を堪能しながら、東屋・沢山設置されたベンチは先のハイカーが多く占領されま

す。昼過ぎの遅い昼食となった。小倉山公園内の眺望を堪能したら養老山に向かいます。いった

ん下りが続き少し登りが終わったら養老山到着です。眺望はなく早々に切り上げ戻った。笹ヶ原

峠から三方山に向かった。ここは濃尾平野が望めます。急な下山道ですが良く整備されて危険が

なく、下山時刻が迫るなか急坂の登山道に注意して養老公園に到着。水が酒に変わったという伝

説が知られる「養老の滝」を見学。落差 30ｍ、幅 4ｍの垂直落下型の滝は歴史を感じさせてくれ

ました。皆さんには公園内の売店での買い物・紅葉と滝の鑑賞して頂く時間が出来ました。コロ

ナ感染が治まりつつある中夕方から沢山の観光客が滝を目指して来ます。一般市民の皆さんはケ

ガなく無事下山できました。お疲れ様！！ 

ヒヤリハット ： 道迷い（登山口付近） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民登山：養老山 感想文                                                   佐坂茂美 

 

山友会退会後、2回目の市民秋山ハイキングに参加させて頂きました。 

若干の役割を仰せつかりましたが、私の知り得ている班員の体力、脚力に対する認識は皆無に等しいものでした。 

そこで、「皆と一緒に入山し、一緒に下山する」という 山岳会の共有認識で構成員の隊列順位を提案させて頂

きました。 お蔭様で途中の 20分近いタイムロスがなかったら ほゞリーダーが準備していたコースタイムを完歩でき

たかと思います。 

班員の皆様、ご協力有難うございました。 又企画して頂いた山友会各位の方々のお蔭で 天候に恵まれた山

行を市民の方々に堪能して頂けた山行に感謝いたします。  

有難うございました。 来年度からも市民を対象とした「市民秋山ハイキング」、「市民春山登山」を山友会で企画

して頂ける事を期待しております。 

 



 

アンケートのお願い（集計結果） 

                                    京都田辺山友会 

 

この度は京田辺市体育協会／京都田辺山友会共催の「市民秋山登山 養老山地」に参加下さ

りありがとうございました。 

 今後もこのような企画をすすめていきたいと思っております、つきましては今後の参考までに

当アンケートの記入にご協力お願いします。 

                            

     Ａ，一般参加者 １８名  Ｂ、山友会会員  （どちらかに〇付けて下さい） 

① 今回の登山（養老山）について 

１、 きつかった：3 名・・・（ａ.距離：2名、ｂ.傾斜：1名） 

２、 丁度良い登山だった。     ３、物足りない登山だった。 

② 今回の市民秋山登山の募集をどんな手段で知られましたか。 

１、市の広報：11 名       ２、チラシ・ポスター・・・どの場所（     ） 

３、知人からの情報・勧誘：3名  ４、山友会のＨＰ・会誌 

5、その他  （                          ） 

③ 費用面ではどうでしたか 

１、 高価     ２、適当：10名     ３、格安：3名 

④ 今回の登山での山友会のメンバーの対応について 

１、 問題点があった。3名  

・山友会員が一般参加者の女性への声掛けに、うんざりされているのが見られた。 

・休憩が多すぎて進行が遅い。 

２、 普通：6名 

３、 良かった。5名  

・親切にして頂いた。コンパスの見方を教えて頂き楽しい。 

・皆さんがフレンドリーでしたアドバイスありがとうございました。 

⑤ 今後、市民秋山登山・春山登山（1泊）として希望される山があればご記入下さい。 

（ 一般参加者を募る時は近場が良い。             ） 

（ 大日岳、長峰山、雨飾山、等                ） 

⑥ 今回の登山を含め、京都田辺山友会にご意見がおありでしたらご記入願います・ 

（ なし                                   ） 

（                                    ） 

⑦  簡単で結構ですので一口感想をお願いします。機関紙「かんなび」に掲載させて頂きます。 

・紅葉が綺麗で登山の楽しみがあり、眺めが最高でした。 

・養老山地は一度登りたい山で、紅葉は美しく満足です。 

・知らない山に登れて良かった。 

・林道が長くこれが欠点です。良い山を紹介して下さい。  

 

以上 回答アンケートに記載された方のみ集計です。                 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


